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1\ l'occasion des cham­

./""\pionnats de France de 
semi-marathon, les fémini­
nes du club grassois ont été 
remarquables en s'adju­
geant la médaille de bronze 
par équipe. 
Ingrid Lopergolo ent.ame la 
nouvelle saison comme elle 
avait terminé la précédente, 
à savoir tambour battant. 
La belle Ingrid a fini 10' de 
ce seml-marathon en 
IhlTIO (nouveau record 
perso). Nous la ret.rouve­
rons parmi les favorites des 
prochains 10km du Pays de 
Grasse, le 23 novembre pro­
chain. 
Maryline Rossi a poursuivi 
sa progression et s'est clas­
sée 37" dans le beau chrono 
de 1h25'03. Ce chrono (nou­
veau record perso pour elle 
aussi) la hisse au niveau Na­
tionale 3 et prouve Qu'après 
un été de feu (La .. Pantan­
;na " a gagné notamment la 
Course de l'ascension de la 
Bonnette). Elle est au top de 
sa forme 18 mois après la 
naissance de son fils Paolo 
Qu'elle a eu avec Luca 
Patricia Signorio, malgré 
une sciatique persistante, 
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5 filles ravies de leur expia' posent pour la photo de famille avec de g. à d. Signario, 
Lopergolo, Rossi et la capitaine Plaint 

s'est placée 44' en Ih26'28. 
Pensionnaire de l'équipe de 
France de 100 km, Patricia 
va, en fin d'année, essayer 
de ramener un podium par 
équipe avec les .. bleues ". 
Loriane Pitzinl, enfin, pos­
sédait un record personnel 
à Ih29'SS. La secrétaire de 
.. Couriren Pays de Grasse» 
l'a tout simplement fait ex­

pJoser en bouclant sa 
course en 1h27' Il, au 
49< rang. Nommée capitaine 
des féminines au sein du 
club de la cité des Parfums, 
Lariane qui s'entraîne sous 
la houlette, conune ses copi­
nes, de Yves LangJoid, con­
firme que tout travail paie. 
Des garçons ont fait le dé­
placement également. QIi­
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vier Rouchausse a été cré­
dité du chrono fort honnête 
de IhI8' et Gérard Vial a 
confirmé sa régularité en ap­
prochant les lh2l'. Bonne 
entame de saison, donc 
pour le club à damiers! 
Prochain rendez-vous, 
« Courir pour une fleur " à 
Antibes. 


