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Championne de France de cross long, 
vainqueur du 1Dkm Prom'Classic 2007 à Nice.._

Je c~~ depuis que je suis toute petite, depuis 
que J lU Ir ans pour être précise. rai commencé 
à l'~cole, le 'mercredi. L'un de nos professeurs 
aVIDt créé un club d'athlétisme. Je l'ai donc inté­
gré et je ne me suis jamais arrêtée. C'est grâce à 
mes performances que j'ai continué. C'est vrai 
que ce sport est difficile. Mais lorsque tout va 
bien, il n'y a aucune raison d'arrêter. On se fait 
plaisir et puis, avec les bons résultats, on fait 
aussi plaisir aux autres. C'est un sport indivi­
duel qui permet de connal'tre ses propres limites 
et de se dépasser tout le temps. 

C'est une grand~ course, l:iien organisée, 
incontournable dans le caleodrier des courses 
sur route. C'est aussi une grande fête, où tout le 

monde, amateurs et pros, pTè':-: 

même temps. Et puis. pour 1:: 

très agréable de courir enja;:· 
de de l'année où il fait encor; ­
région! 

Je vais d'abord reprendre la K_" 

de pulvériser mon record de 
était de 33 cm, 14 s et 25 ceu:. 1 
dehors de la course en elle-ri­
pour représenter mon équipe,-:-~­
être à J'écoute des personnes -:. 
des questions à me poser. Je rc . 
dialogue et je peux parfois <h::-- . 
bons conseils... 

championne départementale de cross 

Cette jeune'femme est un roc. A 
36 ans, la championne des Alpes­
Maritimes de cross coun 
toujours, Alors qu'il y a tout juste 
10 ans, elle avait failli tout aban­
donner: « rai eu une double her­
nie discale lombaire. Tous les 
médecins me disaient que pour 
guérir, il fallail que j'arrête de 
courir ». Tons, sauf un, qui lui 
conseille de continuer le sport. 
« n m'a dit tout le contraire des 
autres. Que si j'arrêtais, j'allais 
droit dans le mur. J'ai suivi ses 
conseils et ça a marché! » 

Depuis, elle a pasSé son brevet 
d'Etat en musculation et fitoess et 

_ _ repris petit à petit le chemin des 
. compétitions sur route et cross. Et 

ça ~a de ~eux en mieux! Sans compter qu'elle a des projets 
~lelO la tete, et non ~es ,moindres! Parmi les compétitions qui 
1attendent cette annee, il y a la muraille de Chine, les mara­
thons d~ Paris et de New York et les championnats de France 
de 8eIlll marathon en 2008. L'athlète pense aussi s'essayer à 
~ autre .~. Vas~ programme pour cette sportive dans 
l ~ qm dit « avoir forgé tOUle sa vie autour de cette hygiène 
de vie ». 

championne de France Na~ 

2ème année, section natation --

Elodie est tombée dans la piscine 
très tôt. Et elle ne s'y est pas 
noyée, bien au contraire. « J'était 
hyperÇlctive alors mes parents 
m'occupaienr au maximum. J'ai 
commencé par simplemem 
appren4re à IUlger, el puis j'ai 
demandé à continuer dans la 
compétition ». De fil en aiguille, 
la Niçoise de 19 ans a pris du 
galon et remporté cette année son 
titre de championne N2 junior. 
« Cela m'a fait. super plaisir.' Je 
ne m'y attendais pas du loul ! » 
Une belle performance pour une 
battante dont le parcours est pour 
le moins atypique. Sans passer 
par l'incontournable filière Sport 
Etudes, Elodie n'en a pas moins 
remporté de belles victoires. Et 
tout en continuant ses études en� 
plus de ses entraînements quotidiens. EUe .ë-o-= :..� 
l'entraîneur des futures championnes en bei::::- ­�
je devrais décrocher le dip16me de sauvere-.J" . ­�
aussi de grosses compétitions qui m'ane::,-'� 
champuJnnats de France par exemple ». D'a;::::::� 
tout ce qu'on lui souhaite !� 
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