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j' Pour cette 24e édition de 

la Ronde des plages à 
Menton, Ouerdi Zouhair n'a 
pas fait de détails sur les 
10 km du parcours le long 
du bord de mer. Pour sa troi­
sième participation, nnter­
national marocain signe un 
triplé. De retour depuis trois 
mois après une blessure à la 
cheville gauche et une in­
disponibilité de huit mois, le 
licencié de l'ASD Menton­
nais est maintenant tourné 
vers les prochains meetings 
nationaux et une deuxième 
participation, à 29 ans, aux 
Jeux Olympiques. 
La Ronde des plages était 
(( la préparation idéale )) 
avant de chercher les mi­

le classement� 
1. Ouerdi Zouhairj 
2. William Struyven; 
3. Jean-Bernard Grondin; 
4. Mous (harki; 
5. David Gauthier. 
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nima pour Pékin sur son 
épreuve reine du 3000 m 
steeple: ..- Je voulais essayer 
de gagner facilement, ne pas 
faire beaucoup d'effort pour 
bien préparer la piste ". 
Chose faite. 

Zouhair dépose Struyven 

Dès le départ de la course, 
il était dans le rythme. A 
raffut derrière William 
Struyven et Jean-Bernard 
,Grondin après le premier ki­
lomètre, il laisse Struyven 
et son dossard 756 prendre 
une dizaine de mètres 
d'avance. 
Derrière, le trou est déjà fait 
En tête, le licencié du Stade 
Laurentin prend jusqu'à 
vingt mètres au troisième 
kilomètre. 
Mais petit à petit, bien en 
jambe, Zouhair revient sur 
le vainqueur de l'édition 
2004, et lui fond dessus au 
cinquième kilomètre. 
«J'allais doucement jusqu'à 
mi-eourse, explique simple­
mentie dossard 1. Aprèsj'ai 
accéléré. Je le (Struyven) 

connais bien, je savais ce qui 
allait se passer. " 
Une mine plus loin, le Maro­�
cain prend cinquante mè­�
tres d'avance avant de relâ­�
cher son effort pour s'jm­�
poser en 31'24.� 
Revenu à 4 secondes à l'ar­�
rivée, William Struyven de­�
vient champion de la Côte� 
d'Azur des 10 km.� 
" J'étais très fatigué après 
cinq courses en quatre semai­
nes. Mon objectif c'est le 
championnat de France de 
course de montagne (le 
15juin). 1/ m'a manqué de la 
fraîcheur pour un sprint. Il 
m'a mis un "sac" et je ne 
voulais pas être dans le 
rouge non plus? » 

Jean Bernard Grondin 
(ASPTf Nice) termine 3e et 
1rr dans la catégorie vété­
ran 1. Ingrid Lopergolo 
(Courir Pays de Grasse), 
première femme en 35'28 
(17e au scratch) et Chrystel 
Walspurger première vété­
ran féminine en 36'52 (31e 

sur la ligne). 
ROMAIN SCHUE 

Ingrid Lopergolo (Grasse), première féminine à Menton 
(Photo Olivier Poissa 

Ouerdi Zouhair. 
(Photo Olivier Poisson) 
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